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NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR 
 

Kardegic® 75 mg, poudre pour solution buvable en sachet-dose 

Kardegic® 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet-dose 
acétylsalicylate de DL-Lysine 

 
 

Veuillez lire attentivement l’intégralité de cette notice avant de prendre ce 
médicament. 
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. 
• Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d’informations 

à votre médecin ou à votre pharmacien. 
• Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu’un 

d’autre, même en cas de symptômes identiques, cela pourrait lui être nocif.  
• Si l’un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable 

non mentionné dans cette notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien. 
 
Dans cette notice : 
1. Qu’est-ce que KARDEGIC et dans quels cas est-il utilisé ? 
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre KARDEGIC ? 
3. Comment prendre KARDEGIC ? 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 
5. Comment conserver KARDEGIC ? 
6. Informations supplémentaires. 
  

1. QU’EST-CE QUE Kardegic ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISÉ ? 

ANTI-THROMBOTIQUE / INHIBITEUR DE L’AGRÉGATION PLAQUETTAIRE, HÉPARINE 
EXCLUE. 
Ce médicament contient de l’aspirine, mais ce dosage est plus particulièrement destiné au 
traitement de certaines affections du cœur ou des vaisseaux, seul ou associé aux autres 
traitements prescrits par votre médecin. 
Il ne devra pas être entrepris sans l’avis de celui-ci, seul juge de l’établissement et de la 
conduite de ce traitement. 

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE PRENDRE 
Kardegic ? 

Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance à certains sucres, contactez-le avant 
de prendre ce médicament. 

Ce médicament NE DOIT PAS ÊTRE UTILISÉ dans les cas suivants :  
- en cas d’ulcère de l’estomac ou du duodénum en évolution, 
- en cas d’allergie connue à l’aspirine ou aux anti-inflammatoires non stéroïdiens (telle 

qu’éruption cutanée ou asthme), 
- en cas de maladie hémorragique, 
- en cas de traitement concomitant par le méthotrexate, ou par les anticoagulants oraux, 

lorsque l’aspirine est prescrite à fortes doses (> 3 g/j), 
- en dehors d’utilisations extrêmement limitées, et qui justifient une surveillance spécialisée, 

tout médicament à base d’aspirine est CONTRE-INDIQUÉ à partir du 6ème mois de la 
grossesse (voir Grossesse et allaitement). 
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Ce médicament ne doit généralement pas être utilisé, sauf avis contraire de votre 
médecin, en cas de : 
- goutte, 
- règles ou saignements gynécologiques anormaux, 
- traitement concomitant par les anticoagulants oraux (notamment lorsque l’aspirine est 

prescrite à faibles doses) ou par l’héparine, les uricosuriques, ou d’autres anti-
inflammatoires (notamment lorsque l’aspirine est prescrite à des doses > 3 g/j) (voir Prise 
ou utilisation d’autres médicaments). 

 
L’allaitement est déconseillé pendant le traitement (voir Grossesse et allaitement). 

Faites attention avec KARDEGIC : 
 Mises en garde spéciales 

L’utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance 
au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou 
du galactose (maladies héréditaires rares). 

 Précautions d’emploi 

Il est important de signaler à votre médecin certains problèmes de santé ou situations : 
- maladie des reins, 
- asthme, 
- antécédent d’ulcère de l’estomac ou du duodénum, ou d’hémorragies digestives, 

hypertension artérielle, 
- diabète, 
- port de stérilet. 
L’aspirine augmente les risques hémorragiques et ceci dès les très faibles doses et même 
lorsque la prise date de plusieurs jours. Prévenir votre médecin traitant, le chirurgien, 
l’anesthésiste ou simplement votre dentiste au cas où un geste chirurgical, même mineur, 
est envisagé. 
Ce médicament ne contenant pas de sodium (sel), il peut être administré en cas de régime 
désodé ou hyposodé. 

Prise ou utilisation d’autres médicaments 
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament 
obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien, notamment si 
vous prenez des anticoagulants oraux (notamment lorsque l’aspirine est prescrite à faibles 
doses) ou de l’héparine, des uricosuriques ou d’autres anti-inflammatoires (notamment 
lorsque l’aspirine est prescrite à des doses > 3 g/j). 
 
Ce médicament contient de l’aspirine. D’autres médicaments en contiennent. Ne les 
associez pas sans en parler à votre médecin ou à votre pharmacien afin de ne pas 
dépasser les doses maximales conseillées. 

Grossesse et allaitement 
Au cours de votre grossesse, votre médecin spécialiste peut être amené, si nécessaire, à 
vous prescrire ce médicament qui contient de l’aspirine à doses très faibles. Ces doses ne 
sont pas celles utilisées dans le traitement de la fièvre ou de la douleur. 
 
Si tel est le cas, il est très important : 
- de respecter scrupuleusement l’ordonnance de votre médecin traitant, sans dépasser les 

doses prescrites, 
- à partir du 6ème mois de la grossesse, de ne prendre AUCUN AUTRE médicament 

contenant de l’aspirine. 
Ce médicament passe dans le lait maternel. En conséquence, l’allaitement est déconseillé. 
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Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout 
médicament. 

Informations importantes concernant certains composants de KARDEGIC  
Ce médicament contient du lactose. 

3. COMMENT PRENDRE Kardegic ? 

Posologie 
Réservé à l’adulte. 
Ce médicament ne sera administré que sur prescription médicale. 
La posologie usuelle recommandée est de 1 sachet par jour. 
Pour KARDEGIC  75 mg uniquement, ce dosage faible d’aspirine n’est pas adapté aux 
situations d’urgence médicale. 
SE CONFORMER STRICTEMENT À L'ORDONNANCE DE VOTRE MÉDECIN. 

Mode d’administration 
Voie orale. 
Verser le contenu du sachet dans un grand verre. Ajouter de l’eau. Une dissolution totale est 
obtenue rapidement. 

Fréquence d’administration 
SE CONFORMER STRICTEMENT À L'ORDONNANCE DE VOTRE MÉDECIN. 

Durée du traitement 
SE CONFORMER STRICTEMENT À L'ORDONNANCE DE VOTRE MÉDECIN. 
Si vous avez pris plus de KARDEGIC que vous n’auriez dû : 
Consulter rapidement un médecin en cas de surdosage accidentel (en particulier s’il s’agit 
d’un enfant). 

Si vous oubliez de prendre KARDEGIC : 
Continuez votre traitement mais prévenez votre médecin. 

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ? 

Comme tous les médicaments, KARDEGIC est susceptible d'avoir des effets indésirables, 
bien que tout le monde n’y soit pas sujet. 
 
- Il est possible que surviennent des douleurs de l’estomac, des nausées, des saignements 

de nez, des gencives, des douleurs du ventre. Il faut en avertir votre médecin. 
- Dans certains cas rares, il est possible que surviennent une hémorragie (émission de 

selles noires, de vomissements sanglants), une éruption sur la peau, une crise d’asthme, 
un brusque gonflement du visage et du cou d’origine allergique pouvant aller jusqu’à une 
allergie généralisée. Il faut immédiatement arrêter le traitement et avertir votre médecin. 

- Exceptionnellement, sont rapportés : bourdonnements d’oreille, sensation de baisse de 
l’audition, maux de tête. Ils traduisent habituellement un surdosage en aspirine. 

 
Déclaration des effets indésirables 
Si vous ressentez un effet indésirable qu’il soit ou non mentionné dans cette notice, 
prévenez immédiatement votre médecin, votre pharmacien ou un autre professionnel de 
santé (infirmière...). Vous pouvez également signaler cet effet indésirable directement au 
Centre Régional de Pharmacovigilance dont vous dépendez à l’aide du formulaire de 
signalement disponible sur le site de l’Agence Nationale de Sécurité des Médicaments et des 
Produits de Santé (ANSM) www.ansm.sante.fr.   

http://www.ansm.sante.fr/
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En signalant les effets indésirables, vous contribuez à améliorer la connaissance sur la 
sécurité du médicament. 

5. COMMENT CONSERVER Kardegic ? 

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.  
Ne pas utiliser KARDEGIC après la date de péremption mentionnée sur la boîte. La date 
d’expiration fait référence au dernier jour du mois.  
À conserver à une température ne dépassant pas 25 °C. 
Conserver les sachets dans l’emballage extérieur, à l’abri de l’humidité. 
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout-à-l’égout ou avec les ordures ménagères. 
Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures 
permettront de protéger l’environnement. 

6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Que contient KARDEGIC 75 mg, poudre pour solution buvable en sachet-dose ? 
La substance active est :  
Acétylsalicylate de DL-Lysine………………………………………………………………135 mg 
Quantité correspondante en acide acétylsalicylique……………………………………….75 mg 
pour un sachet-dose. 
 
Que contient KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet-dose ? 
La substance active est :  
Acétylsalicylate de DL-Lysine………………………………………………………………..288 mg 
Quantité correspondante en acide acétylsalicylique………………………………………160 mg 
pour un sachet-dose. 

Les autres composants sont : 
Glycine, arôme mandarine (contenant du lactose), glycyrrhizate d’ammonium. 
Qu’est-ce que KARDEGIC 75 mg et 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet-
dose et contenu de l’emballage extérieur ? 
Ce médicament se présente sous forme de poudre pour solution buvable en sachet-dose 
(Boîte de 30).  

Titulaire et exploitant 
sanofi-aventis France 
1-13, boulevard Romain Rolland 
75014 Paris – France 
Si vous avez des questions sur ce produit ou si vous souhaitez nous signaler un effet 
indésirable, consultez la rubrique « Nos médicaments » sur le site sanofi.fr ou contactez-
nous par téléphone : 
Information Patient : N° vert 0800 222 555 
Appel depuis l’étranger : +33 1 57 63 23 23 
Fabricant 
Sanofi Winthrop Industrie 
45200 Amilly – France 
ou 
Sanofi Winthrop Industrie 
21800 Quétigny – France 
ou 
Sanofi Winthrop Industrie 
60205 Compiègne – France 
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La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est : Juillet 2008_EEN/V2. 
 
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de 
l’ANSM (France). 
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